
Årsmelding trimgruppa 2020 
 
Trimgruppa har i 2020 bestått av følgende: 
 
Per Erik Moen 
Torbjørn Aadal 
Harald Flobergseter 
Odd Even Fossen 
 
Trimgruppa har avholdt 1 møte i 2020. 
 
I starten av 2020 begynte vi med barnetrim i gymsalen på oppvekstsenteret med 
Solveig Morseth og Marie Strøm som trenere.  
Det ble gjennomført 8 treninger fra 7. januar og fram til med 10.mars.  
Etter det har Covid-19 sørget for at aktiviteten i laget for de yngste har vært svært 
begrenset. Svømmehallen i Hegra har vært stengt for utleie til lag og foreninger. 
Dette er beklagelig, men vi krysser fingrene for mer normale tilstander i fremtiden. 
Likeså har tilbudet med voksentrim i Hegrahallen stort sett vært fraværende. 
 
Grunnet lavere smitterisiko og gradert åpning for å gjennomføre arrangement på 
sommeren 2020 så kunne vi arrangere den 25.utgaven av Forramarsjen den 28.juni 
med start og innkomst ved Overvigdenes.  
Med totalt 65 deltagende, derav 5 i konkurranseklassen så var det litt labert oppmøte 
med tanke på det fine været vi hadde den dagen, men noe skyldes sikkert også 
andre naturlige årsaker.  
Vinner i herreklassen ble Odd Even Fossen med tiden 37.25 mens Anniken Evenhus 
i dameklassen fikk tiden 53.26.  
Takk til alle som bidro til å gjennomføre Forramarsjen med smittevernstiltak. 
 
Det ble dessverre ikke arrangert St.Olavslopp i 2020. 
 
Premie for trimkassene 2019/2020 gikk til Karin Gylland. 
 


